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Prefacio

A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) & o Forum Nacional de Normalizagao.
As Normas Brasileiras, cujo contetdo é de responsabilidade dos Comités Brasileiros (ABNT/CB), dos Organismos
de Normalizagao Setorial (ABNT/ONS) e das Comissdes de Estuda Especiais Temporarias (ABNT/CEET), sao
elaboradas por Comissdes de Estudo (CE), formadas por representantes dos setores envolvidos, delas fazendo
parte: produtores, consumidores e neutros (universidades, laboratérios e outros).

A ABNT NBR 15219 foi elaborada no Comité Brasileiro de Seguranga contra Incéndio (ABNT/CB-24), pela
Comissdo de Estudo de Brigada de Incéndio (CE-24:203.02). Seu 12 Projeto circulou em Consulta Nacional

conforme Edital n® 06, de 30.06.2004, e seu 22 Projeto circulou em Consulta Nacional conforme Edital n® 12,
de 30.12,2004, com o numero de 22 Projeto 24:203.002-004.

Esta Norma contém os anexos A, B e C, de carater informativo.

Introducao

Esta Norma surgiu da necessidade de se padronizarem os planos de emergéncia contra incéndio através da
adogcdo de padrdes minimos, ficando as organizagOes livres para agregar outros, de acordo com as suas
necessidades efou riscos envolvidos, visando otimizar as agbes proprias e dos socorros publicos ou de terceiros.
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Plano de emergéncia contra incéndio — Requisitos

1  Objetivo

1.1 Esta Norma estabelece os requisitos minimos para a elaboragéo, implantagéo, manutencao e revisio |dé
um plano de emergéncia conifra incéndio, visando proteger a vida e o patriménio, bem como reduzir as
consequéncias sociais do sinistro e os danos ao meio ambiente. i

1.2 Esla Norma € aplicével a toda e qualquer planta, com excegdo das edificagoes residenciais unifamiliares.

2 Referéncias normativas

As normas relacionadas a seguir contém disposicdes que, a0 serem citadas neste texto, constituem prescricd eE
para esta Norma. As edigbes indicadas estavam em vigor no momenta desta publicagdo. Como toda norma egt
sujeita a revisdo, recomenda-se aqueles que realizam acordos com base nesta que verifiqguem a conveniéncia (d
se usarem as edigbes mais recentes das normas citadas a ssguir. A ABNT possui a informagé@o das normas e
vigor em um dado momento.

ABNT NBR 9077:2001 — Saidas de emergéncia em edificios

ABNT NBR 13434-1:2004 - Sinalizagdo de seguranga contra incéndio e panico — Parte 1 Principios de projeto

e

ABNT NBR 13434-2:2004 — Sinalizagdo de seguranga conitra incéndio e panico — Parte 2: Simbolos e sJa
formas, dimensdes e cores

ABNT NBR 14023:1997 — Registro de atividades de bombeiros
ABNT NBR 14276:1988 - Programa de brigada de incéndio

ABNT NBR 14608:2000 — Bombeiro profissional civil

3 Definigoes
Para os efeilos desta Norma, aplicam-sa as seguintes definigaes;
3.1 bombeiro profissional civii: Conforme ABNT NBR 14608,

3.2 Dbrigada de inc8ndio: Conforme ABNT NBR 14276,

o

3.2 grupo de apoio: Grupo de pessoas composto por terceiros (por exemplo: pessoal de manutenca

patrimonial, telefonista, limpeza etc.) ou ndo, treinados e capacitados, que auxiliam na execugdo dos
procedimentos bésicos na emergéncia contra incéndioc.

[=]
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3.4 emergéncia: Situagdo critica e fortuita que representa perigo & vida, ao meio ambiente e a0 patriménio,
gerando um dano continuado que obriga a uma imediata intervengao operacional.

3.5 perigo: Situagdo com potencial de provocar lesbes pessoais ou danos & salde, ao meio ambienté ou ao
patriménio, ou combinagdo destas.

3.6 planta: Local onde estéo situadas uma ou mais edificagbes ou area a ser utilizada para um determinadof
evento ou ocupagao.

3.7 ponto de encontro: local seguro e protegide dos efeitos do sinistro.

3.8 populagio fixa: Aguela que permanece regularmente na planta, considerando-se os turnos de trabalho e aJ
natureza da ocupagdo, bem como os terceiros nestas condictes.

3.9 populagio flutuante: Aquela que n3o permanece regularmente na planta. Serd sempre considerado o
namero maximo diario de pessoas.

3.10 profissional habilitado: Profissional com formagdo em pravensic, combats a incéndic & abandonce de area
com carge horédria minima de 200 h para risco baixo, 300 h para risco médio ou 400 h para risco alto
primeiros-socorros com carga horaria minima de 60 h para risco baixo, 120 h para risco médio ou 240 h para risco
alto; e andlise de risco com carga horéria minima de 60 h para risco baixa, 100 h para risco medio ou 140 h parg
risco alto. Ou profissional que tenha elaborado planos de emergéncia contra incéndio nos ltimos cinco anos
especificos para o risco baixo, médio ou alto, confirmados por atestado de capacitagéo técnica emitido po
instituicdo ou empresa de notdrio reconhecimento no Brasil.

3.11 risco: Propriedade de um perigo promover danos, com possibilidade de perdas humanas, ambientais
materiais e/ou econdmicas, resultante da combinagao entre freqiiéncia esperada e conseqiiéncia destas perdas.

3.12 risco alto: Planta com carga de incéndio acima de 1 200 MJ/m?.

3.13 risco baixo: Planta com carga de incéndio até 300 MJ/m?.

2.14 risco iminente: Risco que requer agdc.imediala.

3.15 risco médio: Planta com carga de incéndio entre 300 e 1 200 MJ/m?*.

3.16 rota de fuga: Caminhos e saidas devidamente sinalizados, dotados de protegac contra incéndio
desabstruidos, a serem percarridas pelas pessoas para um rapido e seguro abandono de qualquer local da planta
até o ponto de encontro previamente determinado pelo plano de emergéncia contra incéndio.
3.17 saida de emergéncia: Saidas que atendam os requisitos da ABNT NBR 9077.

3.18 sinistro: Ocorréncia proveniente de risco que resulte em prejuizo ou dano.

3.19 terceiros: Pessoal pertencente a uma empresa prestadora de servigo.

¥

2 SABNT 2005 - Todos os direitos reservados




Convénio ABNT - Sistema ConfealGrea/Mutua

Exempiar para uso exclusive - DELCIO DA SILVA JARDIM - 073 80.122-53 RNP:1505065895 (Pedido 158272 Impressa: 13/03/2009)

ABNT NBR 152197200

4 Requisitos

4,1 Elaboragio do plano de emergéncia contra incéndio

o

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser elaborado para loda e qualguer planta, com excegdo da
edificagbes residenciais unifamiliares.

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser elaborado por escrito por profissional habilitado, levando-se gm
conta os seguintes aspectos:

|

— localizagso (por example: urbana, rural, caracteristicas da vizinhanga, distancias de outras edificagdes e O:U

riscas, distancia da unidade do Corpo de Bombeiros, existéncia de Plano de Auxilio Mutuo-PAM etc.); |
— construgdo (por exemplo: alvenaria, concreto, metalica, madeira etc.); :
— ocupagéo (por exemplo: industrial, comercial, residencial, escolar etc.);
— populagao (por exemplo: fixa, lutuants, caracteristicas, cultura stc.);
— caracteristica de funcionamento (horarios e turnos de trabalho e os dias e horarios fora do expediente);
— pessoas portadoras de deficiéncias,
— outros riscos especificas inerentes a atividade;

— recursos humanos (por exemplo: brigada de incéndio, bombeiros profissionais civis, grupos de apoio etcy)

materiais existentes (por exemplo: extintores de incéndio, iluminacdo de emergéncia, sinaiizagao, sa idasfde

emergéncia, sistema de hidrantes, chuveiros automaticos, sistema de detecgdo e alarme de incéndio elc.)

Apbs o levantamento dos aspectos, o profissional habilitado deve realizar uma anélise de riscos da planta com o

objetivo de minimizar e/ou eliminar todos os riscos existentes.

NOTA As técnicas de andlise de riscos incluem, mas n#ao estio limitadas as seguintes técnicas: what if, checklist, hagop,

arvore de falhas, diagrama ldgico de falhas.

O Corpo de Bombeiros e a comunidade (principaimente as edificagdes do entorno) devem ser envolvidos n
elaboragéo do plano de emergéncia contra incéndio. Capia do plana deve ser fornecida ao Corpo de Bombeirog.

Deve ser prevista a interface do plano de emergéncia contra incéndio com outros planos da planta, por exempl
sxplosdes, inundagtes, atentados, vazamentos efc.

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser referendado por escrito pelo responsavel pela ocupagao
planta.

4.2 Implantagio do plano de emergéncia contra incéndio

Para a implantacdo do plano de emergéncia contra incéndio devem ser atendidos os seguintes requisifos:

divulgagéoe e treinamenio, exercicios simulados & procedimentos basicos nas emergéncias.

4.2.1 Divulgagac e treinamento

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser divulgado por meio de uma preleg@o e de um manual basico gy

deve ser distribuido aos ocupantes da planta, de forma a garantir que todos tenham conhecimento {qs
procedimentos a serem exscutados em caso de emergancia.
Os visitantes devem ser informados formalmente sobre o plano de emergéncia contra incéndio da planta por mjejo
de panfletos, videos ejou palestras. \

3
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O plano de emergéncia contra incéndio deve fazer parte dos treinamentos de formagao, treinamentos periddicos e
reuniges ordinarias dos membros da brigada de incéndio, dos bombeiros profissionais civis, do grupo de apoio etc.

Uma copia do plano de emergéncia deve estar disponivel para consulta em situages de emergéncia para 0s
profissionais qualificados em local de permanéncia humana constante (por exemplo: portaria, sala de seguranga
ete.).

A representagdo grafica contida no plano de emergéncia contra incéndio, com destague para as rotas de fuga e

saidas de emergéncia, deve estar afixada na enirada principal e em locais estratégicos de cada edificacao, de
forma a divulgar o plano e facilitar o seu entendimento.

4.2.2 Exercicios simulados

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de area, parciais e completos, no estabelecimento ou
local de trabaiho, com a participagéo de toda a populagdo, sendo que para o risco baixo ou médio, o pericdo
maximo & de seis meses para simulados parciais e 12 meses para simulados completos. Para o risco alto o
perfodo maximo é de trés meses para simulados parciais e seis meses para simulados completos. Imediatamente
apds o simulado, deve ser realizada uma reunido extraordinéiia para avaliag@o & corragdco das falhas ocorridas.
Deve ser elaborada ata na qual constem:

— data e horario do evento;

— tempo gasto no abandono;

— tempo gasto no retorno,

— tempo gasto no atendimento de primeiros-sacorros;

— aluacdo dos profissionais envolvidos;

— comportamento da populagao;

— participagdo do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para sua chegada,

— gjuda externa (por exemplo: PAM - Plana de Auxilio Matuo etc.);

— falhas de equipamentos;

— falhas operacionais; e

— demais probiemas levantados na reunido.

NOTA Os exercicios simulados devem ser programados com ou sem comunicagao prévia para a papulagao.

4.2.3 Procedimentos basicos na emergéncia contra incéndio

Os procedimentos bésicos na emergéncia contra incéndio, descritos em 4.2.3.1 a 4.2.3.10, estao relacionados
numa seqliéncia iégica, de forma a serem executados até por umae pes<oa, se nacessario.

Fara meihor entendimanto dos procedimentes de emergéncia, deve-se consultar os anexos A e B.
4,231 Alerta
Identificada uma situagdo de emergéncia, qualguer pessca pode, pelos meios de comunicagdo disponiveis ou

alarmes, alertar os ocupantes, os brigadistas, os bombeiros profissionais civis e o apoio externo. Este alerta pode
ser executado automaticamente em edificagdes que possuem sistema de delecgdo de incéndio.

4 ©ABNT 2005 - Todos os direitos reservados
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4.2.3.2  Analise da situagao

Apbs o alerta, deve ser analisada a situago, desde o infcio até o final da emergéncia, e desencadeados|os
procedimentos necessérios, que podem ser priorizados ou realizados simultaneamente, de acordo com as
recursos materiais e humanos, disponfveis no local

4233 Apoio externo

O Corpo de Bombeiros efou outros érgaos locais devem ser acionados imediatamente, preferencialmente por im
brigadista, e informados do seguinte:

— nome do solicitante e o nimero do telefone utilizado: i
— enderego completo, pontos de referéncia efou acessos: |
— caracteristicas da emergéncia, local ou pavimento e eventugis vitimas e seus sstados.
O Corpo de Bombeiros efou outros 0rgdos, quando da sua chegada ao local, devem ser fecapcionado

preferencialmente por um brigadista, que deve fornecer as informagGes necessarias para ctimizar sua entrads
seus procedimentos operacionais.

D

4.23.4 Primeiros-socorros

Prestar os primeiros-socorros s possiveis vitimas, mantendo ou estabilizando suas fungbes vitais (por exemplo|
SBV - suporte bésico da vida, RCP - ressucitagao cardiopulmonar etc.), até que se obtenha o socorra
especializado,

4.23.5 Eliminar riscos (corte de fontes de energia e fechamento de tubulagdes)

Eliminar os riscos por meio do corte das fontes de energia (por exemplo: elétrica etc.) e do fechamento das
valvulas das tubulagBes (por exempio: GLP, oxi-acetilena, gases, produtos perigosos etc.), quando possivel
necessario, da area sinistrada atingida ou geral,

[11]

4.23.6 Abandono de drea

Proceder ao abandono da area parcial ou fotal, quando necessério, conforme comunicagao preestabelecidl}:
conduzindo a populagéo fixa e flutuante para o panto de encontro, ali permanecendo aié a definicdo final da
emergéncia. O plano deve contemplar acGes de abandono para poriadores de deficiéncia fisica parmanents ou

temporaria, bem como as pessoas que necessiiem de auxllic (scr exemplc: idoses, gestantes stc.).

4.2.3.7 Isolamento da area

Isolar fisicamente & area sinistrada, de modo a garantir os trabalhos de emergéncia e svitar que pessoas nap |

auwrizadas adantram 20 lecal

4.2.3.8 Confinamento do incéndio
Confinar o incéndio de modo a evitar a sua propagacao e conseqliéncias.

4,2.3.9 Combate ao incéndio

Procedar 20 cambate, quanda possival até a extinc3o do incéndio, restabelscendo a normalidade.
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4.2.3.10 Investigagdo

Levantar as possiveis causas do alerla e os demais procedimentos adotados. Emitir relatério conforme
ABNT NBR 14023, com o objetiva de propor medidas preventivas e corretivas para avitar a sua repeticao

4.3 Manutencao do plano de emergéncia contra incéndio

Devem ser realizadas reunides com © coordenador geral da Brigada de Incéndio, os chefes da Brigada de
Incéndio, um representante dos bombeiros profissionais civis e um representante do grupo de apoio, com ragistro |
am ata e envio as areas compsetentes para as providéncias pertinentes. |

431 Reuniao ordinaria (mensal)
Na reunido ordinaria devem ser discutidos os seguintes itens:

_ calendario dos exercicios de abandono;

—  funcdes de cada pessoa dentro do plano de emergéncia contra incéndio;

— condigdes de uso dos equipamentos de combate a incéndic; |

— apresentagdo dos problemas relacionados a prevengdo de incéndios, encontrados nas inspegtes, para que |
sejam feitas propostas corretivas, g

—  atualizagdo de técnicas e taticas de combate a incéndios;

— outros assuntos de interesse.
4.3.2 Reunido extraordinéaria 1'
Devem ser realizadas reuniées extraordinarias para andlise da situagao sempre que:
—  ocorrer um exercicio simulade (ver 4.2.2);

— ocorrer um sinistro (ver4.2.2);

rocesses industiais ou de serviges, de drea ou Isiaute:

|

. g i - » l
— for identificado um risce iminente; |I
—  ooorrer uma aiteragio significakiva Gos ¢ |
1

— houver a previsio de execugac de servigos gue possam gerar algum risco.

4.4 Revisio do plano de emergéncia conira incéndio

O piano de emergéncia contra incandio dave ser revisado por profissional habilitado sempre que:

— ocorrer uma alteragao significativa nos processos industriais, processos de servigos, d= 4133 ou lsiauts;

—  for constatada a possibilidade de melharia do plane;
—  completar 12 meses de sua Ultima revisao.
Nenhuma alteracdo significativa nas processos industriais, processos de serviges, de area ou leteute pode se

efetuada sem que um profissional habifitado, preferencialmente aquele gue elaborou o planc de emergénci
contra incéndio, seja consultado previamente e autorize a sua alteragéo por escrito.
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O profissional habilitado deve consultar o coordenador geral da Brigada de Incéndio, os chefes da Brigada|de
Incéndio, um representante dos bombeiros profissionais civis, um representante do grupo de apoio e UF
profissionais responsaveis pelas alteragdes significativas nos processos industriais, processos de servigos, [de
4rea ou leiaute, bem como as atas de reuniao ordinarias e extraordindrias e os resultados de auditoria do pJanq.
sempre que houver necessidade de revisa-lo. |

441 Auditoria do plano

Um profissional habilitado deve realizar uma auditoria do plano a cada 12 meses, preferencialmente antes de sua
revisdo, Nesta auditoria deve-se avaliar se o plano estd sendo cumprido em conformidade com esta Norma, bem
como verificar se os riscos encontrados na andlise de risco elaborada pelo profissional habilitado, foram

minimizados ou eliminados.

BABNT 2005 - Tedos os dirsitos reservados




Canvénio ABNT - Sistema Confea/Craa/Mutua

ABNT NBR 15219:2005

(N

Anexo A
(informativo)

Fluxograma de procedimentos de emergéncia contra incéndio
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Anexo B
(informativo)

Modelo de plano de emergéncia contra incéndio

B.1 Descrigdo da planta
B.1.1 Planta: Identificar o tipo de planta.

B.1.2 Localizagdo: Indicar o fipo de localizagdo: se urbana ou rural, endereco, caracteristica da vizinhanga,
distancia do Corpo de Bombeiros & meios de ajuda extemna.

B.1.3 Construgda: indicar o tigo, por exemplo. de alvenaria, concreto, metdlica, madeira stc.

B.1.4 Dimensées: indicar area toial consiruida e de cada uma das edificagdes, altura de cada edificagfa,
nimerc de andares, se ha subsolos, garagens e outros defalhes.

B.1.5 Ocupag3o: indicar o tipo de ocupagio de acordo com a tabela 1.da ABNT NBR 14276:1999.
B.1.6 Populagio: indicar a populagéo fixa e flutuante, e suas caracteristicas.

B1.7 Caracteristicas de tuncionamento! Ihdicar o5 hordilus & s Ue babalho, o3 dias ¢ hordrios forajdo
expediente de funcionamento e as demais caracteristicas da planta.

B.1.8 Pessoas portadoras de deficiéncias: indicar o ndmero de pessoas e sua localizacio na planta.

B.1.8 Riscos especificos inerentes a atividade: detalhar todos os riscos existentes (por exemplo: caqin_e
priméria, caldeira, equipamentes, cabine de pintura etc.). |

B.1.10 Recursos humanos: indicar o ntmero de membros da Brigada de Incéndio, de Bombeiro Profissional
Civil & de Corpo de Bombeiros e outres meio de ajuda externa.

B.1.11 Recurscs materiais: indicar os equipamentos existentes (por exemplo: extintores de incéndio portateis,
sistema de hidrantes, iluminagdo de emergéncia, alarme de incéndio manual, deteccdo automatica, escada interna
a prova de fumaca, portas corta-fogo, saidas de emergéncia, sistema moto-gerador de incéndio etc.).

B.1.12 Rotas de fuga: indicar as rotas de fuga e os pontos de encontro, mantendo-os sinalizados &
desobstruidos.

B.2 Procedimentos basicos de emergsncia con

Os procedimentos descrites sm B.2.1. & 8.2,10 estdo relacionados numa ordem I6gica & devem ser exacutafos
conforme a disponibilidade do pessoal e com prioridade ao atendimento de vitimas. :

B.21 Alerta: Deve contemplar como sera dado o alerta em case de incéndio (por axemplo: através de alarpne,
telefone ou outro meio) e como os membros da Brigada e a populagéo em geral serao avisados sobre o alerta.

222 Anilise da situagdo: Deve identificar quem iré realizar a analise da situagao, gual a responsabilidade

desta pessoa, a quem ela devera informar caso seja confirmada a emergéncia e demais providéncias necessar|as.
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(

B.2.3 Apoio externo: Deve identificar quem serd a pessoa responsavel por acionar o Corpo de Bombeirols ou |
outro meio de ajuda externa. Deve estar claro que esta pessoa deverd fornecer no minimo as seguintes .

informagdes:
— nome e nimero do telefone utilizado;

— enderego da planta (compieto);

— pontos de referéncia;

— caracteristicas do incéndio;

|
!
— quantidada e sstado das eventuais vitimas. '
|

Uma pessoa, prefarencialmente um brigadista, devera orientar o Corpo de Bombeiros ou 0 meio de ajuda externa F
quando da sua chegada, sobre as condigdes & acessos, ¢ apresentd-los ao Chefe da Brigada. |

824 Primeiros-socorros: Deve indicar guem sac as pesscas habilitadas para prestar os primeiros-socorros s
eventuais vitimas. I

B.2.5 Eliminar riscos: Deve indicar quem seré a pessos responsavel pelo corte da energia elétrica (parcial ou
total) & pelo fechamento das valvulas das tubulagdes, se necessario |

B.2.6 Abandono de area: Deve indicar a metodologia a ser usada, caso seja necessario abandonar o prédio e
as pessoas responsaveis por este processo.

B.2./ Isolamento de ared: Deve indivar 2 meludulugia 2 ser usads paro igolor oo arode einietradas @ as
pessoas responsaveis por este processo.

B.2.8 Confinamento do incéndio: Deve indicar a metodologia a ser usada para evitar a propagacio do
incéndio e suas conseqléncias, bem como as pessoas responsaveis por este processo.

B.29 Combate ao incéndio: Deve indicar quem iréd combater o incéndio e os meios a serem utilizados em seu
combate.

B.2.10 Investigagdo: Apds o controle total da emergéncia e a volta 4 normalidade, o Chefe da Brigada deve
iniciar o processo de investigagdo e elaborar um relatoric, por escrito, scbre o sinistro & as agdes de contengéo, | |
para as devidas providéncias efou investigagéo.

B.3 Responsabiiidade peio piaiio l

O responsavel pela empresa (preposto) e o responsével pela elaboragao do Plano de Emergéncia contra Incéndio J
devem assinar o plano.
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Anexo C
(informativo)

Exemplo de plano de emergéncia contra incéndio

C.1 Descrigdo da planta

c.4.1 Planta: Condominio Comercial $30 Paulo.

C.1.2 Localizagdo: urbana.

— Enderecgo: Av. Paulista, 10.980 - Centro - Sao Paulo - SP

_ Caracteristica da vizinhanga: alta conceniragac de adificagbes comsrciais & rasidsnciais.

_ Distancia do Corpo de Bombeiros: 4 Km

— Meios de ajuda externa: Posto de Bombeiros do Centro 3 4 Km (fone 193) e Brigada de Incénd

Gondominic Carioca (fone 9999-9999).

C.1.3 Construgdo: concreto armado.

2

(

e i I i e

do

C.1.4 Dimensdes; 2 subsolos (garagens), térreo, 15 andares e cobertura com heliponto, com altura mtzii de
1

48 m (do piso de entrada até o piso do heliponto) e area construida de 9.500 m".

C.1.5 Ocupagdo: escritorios € consultérios médicos  (Comercial V- conforme  tabela
ABNT NBR 14276:1999).

C.1.6 Populagao:
— Fixa: 600 pessoas.
— Flutuante: 1 000 pessoas.

c 17 Caracteristicas de funcionamento: horério comercial (das 08:00 as 18:00).

|

1

da

C.1.8 Pessoas portadoras de deficiéncias: trés pessoas localizadas no terreo, uma (gestante) no 15° angiar.
|

£.1.9 Risces especificos inerentes 3 atividade; cabine primaria & caldeira slétrica localizadas no 1°
heliponto na cobertura e equipamentos de raio-x nos conjuntos 37, 73 e 103,

C.1.10 Recursos humanos:

— Brigada de Incéndio: 80 membros;

__ Bombeiro Profissional Givil: 01 por turna.
C.1.11 Recursos materiais:

__ exlintores de incéndio portateis;

— s=istama de hidrantes;
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— jluminagéc de emergéncia;

— alarme de incéndio manual (central na portaria) & detecgdo sutomatica somente nos sagudes dos elevadaores
para protegdo da escada;

_ escada interna & prova de fumaga (pressurizada), sinalizada e com acionamento pelo alarme de incéndio &
detectores automaticos nas portas corta-fogo das saidas de emergéncia dos andares, COM descarga no andar
térreo;

— sistema moto-gerador exislente no subsolo, em sala & prova de fogo, tipo automatico-diesel e com autonomia

para seis horas. Alimenta 0s seguintes sistemas em caso de falta de energia da concessionaria: iluminagao
de emergéncia, insufladores da escada, bombas de incéndio e recalque e portao ds velculos.

C.2 Procedimentos basicos de emergéncia contra incéndio

Cs procedimentes descritos em £2.14 a C.2.10 estdo relacionados numa ordem logica e devem ser executados
conforme a disponibiiidade do pesscal & com pricridads g0 atendimento de vitimas: |

c241 Alerta: Ao ser detectado um principio de incéndio, 0 alarme de incéndio manual seré acionado através da
botoeira, tipo quebra-vidro, localizada em cada andar 2c lade da porta de saida de emergencia.

c.2.2 Andalise da situagao: Apés idenlificagao do andar sinistrado (pelo painel da central) localizado na portaria,
o alarme devera ser desligado e o Bombeiro Profissional Civil, de plantao no Condominio, devera comparecer ao |
local para analise final da emergéncia. |

NOTA Sempre qQé .hnuve-ar uma sus;;;i.t.a de .prli!'.t-cmi&-: de incandio (por calor, cheiro, fumaga ou outros meios), esta deverd
sar investigada. Nunca deve ser subestimada uma suspeita.

C.2.3 Apoio externo: Um Brigadista deve acionar 0 Gorpo de Bombeiros dando as seguintes informagoes:
— nome e nimero do telefone utilizado;

—  enderego do Condominio (completo);

antos de referéncia (esquina com Rua da Paz);

— caracteristicas do incéndio;

— quanudade & es@do das eventuais vitimas, €

— quando da existéncia de vitima grave e O incéndio estiver controlado, deve ser informada & existéncia do
heliponto na cobertura para aventual resgate por helicoptera.

NOTA O mesmo brigadista que acionou o Corpo de Bombeiras preferencialmente deve orienta-los quando da sua

chegada sabre as condighes e acessos, e apresenta-los a0 Cheie 0a Brigada.

C.2.4 FPrimeiros-sccorres: Os primeiros-socorros devem ser prestados as eventuais vitimas. conformel
treinamento especifico dado aos brigadistas.

€25 Eliminar riscos: Caso necessario, deve ser providenciado o corte da energia elétrica (parcial ou total) e @
fechamento das valvulas das tubulagdes. O corte geral devera ser executado pelo pessoal da Manutengao, qus
deve estar  disposigdo do Chefe da Brigada.
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C.2.6 Abandono de area: Caso seja necessario abandonar a edificagdo, deve ser acionado novamen e| o
alarme de incéndio para que se inicie o abandono geral. Os ocupantes do andar sinistrado, que j& devem dstar
cientes da emergéncia, devem ser os primeiros a descer, em fila e sem tumulto, apds o primeiro toque, 6o um
brigadista liderando a fila e outro encerrando 2 mesma. Antes do abandono definitivo da pavimento, um ou dois
brigadistas devem verificar se ndo ficaram ocupantes relardatarios e providenciar o fechamento de portas f%u
janelas, se possivel. Cada pessoa portadora de deficiéncia fisica, permanente ou temporaria, deve |ser
acompanhada por dois brigadistas ou voluntérios, previamente designados pelo Chefe da Brigada. Todog os
demais ocupantes de cada pavimento, apos soar o primeiro alarme, devem parar o que estiverem fazendo, pegar
apenas seus documentos pessoais e agruparem-se na saguao dos elevadores, organizados em fila direcionada
porta de saida de emergéncia. Apés o segundo togue do alarme, os ocupantes dos andares devem iniciar a
descida, dando preferéncia as demais filas, quando cruzarem com as mesmas (como numa rotatdria de transito),

até a saida (andar térreo), onde devem se deslocar até o ponto de encontro.

C.2.7 lIsolamento de area: A 4rea sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a garantir os trabalhog de
emergéncia e evitar que pessoas nao autorizadas adentrem ao local.

C.2.8 Confinamento do incéndio: O incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua propagacae e
conseqiiéncias.

C.2.9 Combate ao incéndio: Os demais Brigadistas devem iniciar, se necessario efou possivel, 0 combate ao
fogo sob comando do Bombeiro Profissional Civil, podendo ser auxiliados por outros ocupantes do andar, desde
que devidamente treinados, capacitados e pmtégidcs, O combate ac incéndic deve ser efsiuado conforme
treinamento especifica dado aos Brigadistas.

C.2.1C Investigagdo: Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, incluindo a liberacdo |do
Condominio pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de investigacao e elaborar um relatdrio,
per escrito, sobre o sinistrn @ as Aghes da enntrole, para as devidas providéncias efou investigagao. [

Sao Paulo, 03 de dezembro de 2004.

Responsavel pela Empresa Responsavel Técnico

(nome legivel, RG e assinatura) (nome legivel, RG e assinatura)
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